Programma scuola di
AYURVEDA MAHAJYOTIH

Storia dell’Ayurveda
Panchamahabhuta
Dosa

Guna

Chatuspada - Terapista
Samanya - Videa
Filosofia

Pakriti - Vikriti

Agni - Ama - Mala
Concetto di salute e malattia
Trattamenti in Ayurveda
Subdosa

13 Vega e 5 Vayu
Sestuplice terapia
Taila medicati 1
Chumai

Alimentazione 1
Chuma

Alimentazione 1
Anatomia 1

Dinacharya

Manas

Dravyaguna

Teoria dei trattamenti

Darshana / Prakshana
Samprapti

Filosofia

Testi Classici
Panchakarma

Taila medicati 2

Taila medicati 3
Churna 2

Dhatu

Upadhatu

Srotas

Nadi

Alimentazione 2
Anatomia 2

Teoria dei trattamenti

SECONDO ANNO TERZO ANNO

Anatomia 3

Teoria dei trattamenti
e terapie del calore
Swedena

Terapie della testa 1
Terapie della testa 2

Pratica
Mukhabhyanga
Siroabhyanga
Snehanabhyanga
Udharabhyanga
Pedabhyanga
Hastabhyanga

Pratica
Sarvangabhyanga
Nalabhyanga
Pichu e Lepa
Bahya Basti
Udvartana
Sirodhara

Pratica
Sarvangabhyanga
Nalabhyanga
Pichu e Lepa
Bahya Basti
Udvartana
Sirodhara

NOTA BENE
Il terzo anno é dedicato

prevalentemente alla
stesura della tesi

OTTOBRE

Le iscrizioni sono aperte
fino al 25.10.2024
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Per ulteriori informazioni contattaci!
B info@ayurvedatreviso.it

@ 3391371047

IL PROGRAMMA E
SUSCETTIBILE DI VARIAZIONI



