
PRIMO ANNO

Mattino PomeriggioData

02.11.24

03.11.24

Storia dell’Ayurveda

Tridosa - Guna

Panchamahabhuta - Dosa

Chatuspada - Terapista

23.11.24

24.11.24

Samanya - Visesa

Prakriti - Vikriti

Filosofia

Agni - Ama - Mala

14.12.24

14.12.24

Concetto di salute e malattia

Mukhabhyanga

Trattamenti di Ayurveda

Subdosa

11.01.25

12.01.25

13 Vega e 5 Vayu

Sirobhyanga

Sestuplice terapia ANATOMIA REGISTRATA:
APPARATO TEGUMENTARIO-OSTEOARTICOLARE-MUSCOLARE-NERVOSO

ANATOMIA REGISTRATA:
APPARATO CARDIOCIRCOLATORIO-SISTEMA LINFATICO

Taila medicati 1

22.02.25

23.02.25

Churna

Pratica

Filosofia

Dhatu - Upadhatu

22.03.25

23.03.25

Alimentazione - Rasa

Snehana

Srotas

Anatomia

12.04.25

13.04.25

Filosofia

Alimentazione - Charaka

Udarabhyanga

Pratica

17.05.25

18.05.25

Padabhyanga

Manas

Dinacharya

Dravyaguna

07.06.25

08.06.25

Hastabhyanga

Pratica

Revisione

Pratica

21.06.25

22.06.25

Esami

Esami

Esami

Esami

Calendario date scuola di
AYURVEDA MAHAJYOTIH

SECONDO ANNO

Mattino Pomeriggio

Revisione

Samprati

Darshana - Prakshana

Samprati

Sarvanga Abhyanga

Testi classici

Filosofia

Pankakarma 1

Nalabhyanga

Pratica Sarvanga

Taila medicati 2

Pichu e Lepa

Bahya Basti

Pratica Nalabhyanga

Pratica Basti

Taila medicati 3

Churna

Udvartana

Filosofia

Dhatu - Upadhatu

Pratica Udvartana

Nadi

Srotas

Anatomia

Filosofia

Alimentazione - Charaka

Udarabhyanga

Pratica

Sirodhara

Pratica Sirodhara

Panchakarma

Anatomia donna - uomo

Hastabhyanga

Pratica

Revisione

Pratica

Esami

Esami

Esami

Esami

TERZO ANNO

Mattino Pomeriggio

Terapie del calore

Pratica

Pinda Sveda

Podikizi

Terapie della testa 1

Pratica Pinda S.

Filosofia

Pratica Podikizi

Pratica Nasya

Pratica Sarvanga

Terapie della testa 2

Pichu e Lepa

Pratica Netra Basti

Pratica Nalabhyanga

Pratica Basti

Pratica Seka

Tandabhyanga

Pratica Karna Purana

Filosofia

Pratica Kati Basti

Pratica Udvartana

Pratica Snehana

Pratica

Pratica

Filosofia

Pratica

Udarabhyanga

Pratica

Pratica Padabhyanga

Pratica Tandabhyanga

Pankakarma

Pratica

Hastabhyanga

Pratica

Revisione

Pratica

Esami

Esami

Consegne Tesi

Esami

Esami


